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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
Jégafoglalkozasok (2 alkalom)

Helyszin: Kadarta K6zosségi Haz

Kozosségfejlesztd neve: Némethné Gunther Teréz

Idépont: 1.alk: 2022. 01. 21. 16.30; 2.alk: 2022. 01. 26. 16.30
Idétartam: 1,5 6ra

Célteriilet: Gyulafiratot-Kadarta-Bakonyalja

Tevékenység besoroldsa: 4. Sport

Résztvevdk szama: 1.alk/18 f6, 2.alk/20 f6

A megvalositasba bevont személyek és csoportok:

Célteriileten él6k, helyi kozosségek
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Szakmai leiras, értékelés:

Az elsé alkalommal megjelent résztvevék haromnegyed része - a megkérdezés alapjan —
soha nem jogazott ezt megel6z6en. Ezért az elsé percekben az oktaté réviden beszélt a
jogarol, eredetérdl, és arrdl, hogy miben kiilonbozik mas mozgasformaktdl. Felhivta a
figyelmet a joga gyakorlasa soran betartandé vezérelvekre, példaul arra, hogy nem szabad
fajdalmat okoznunk dnmagunknak. Az éran résztvevdk igen valtozatos fizikai dllapotban
voltak, és mind a fiatal, mind a szépkoru korosztaly képviseltette magat. Ismerkedésként
konnyitett gyakorlatokat végeztek. Az o6ra végén roviden atbeszélték a friss
tapasztalatokat, melynek soran tobben a résztvevok koziil megjegyezték, hogy a lassu
mozdulatok végzése ujszer(i, de megnyugtato élmény volt szamukra.

Masodik alkalommal szamos személy ujra eljott az elsé alkalmat kovetéen. Az Uj
emberekkel kiegésziilve, igy tobb gyakorlé jelent meg. Az elsé alkalmat kdvetéen 2 ember
szamolt be enyhe izomlazrdl, tobben jelezték, hogy jobbat aludtak aznap este az éra utén,
mint a megszokott. Az Uj résztvevok miatt, a joga gyakorldasa soran fontos vezérelveket
ismét elmondta az oktaté. Ezen az alkalmon tobb intenzivebb, az izmokat jobban
megdolgozo gyakorlatot végeztek, igy jol kimelegedtek az 6ra kézben. Sok gyakorlathoz
kaptak részletes magyarazatot, és tobb embernek kellett médositott verzidkat csindlni, a
fizikai dllapotuk végett.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotddokumentacid

Datum: 2022. 01. 28.

Készitette:

Némethné Gunther Teréz
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